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～ ラ イ フ ～ 

共 栄 組 が お 届 け す る 住 ま い と 生 活 の ミ ニ コ ミ 誌 

２００８ Ｍａｒ  Ｖｏｌ．１４ 

ゼロエネルギー、１００年住宅の２１世紀へ。 

 建築中物件ご紹介！！  ｜新  築 ｜ 

■「ＦＰの家」建築状況 

１ ． 地 鎮 祭 の 様 子  ２ ． ３ ． ４ ． プ レ

ゼ ン テ ー シ ョ ン 時 に お 客 様 に お 渡 し し

た 建 築 模 型  

【 Ｄ Ａ Ｔ Ａ 】  
建 築 場 所 ： 湯 梨 浜 町 は わ い 長 瀬  
工 法 ： Ｆ Ｐ 在 来 軸 組 み 工 法  

 

湯
梨
浜
町
は
わ
い
長
瀬
に
て
、
「
Ｆ
Ｐ
の
家
」

を
建
築
中
で
す
。 

 

３
月
初
旬
に
地
鎮
祭
を
行
い
、
現
在
は
基
礎

工
事
が
完
了
し
、
外
構
工
事
を
施
工
中
で
す
。

 

Ｆ
Ｐ
の
家
「
Ｆ
ｏ
ｒ
ｅ
ｓ
（
フ
ォ
レ
ス
）
」
の

プ
ラ
ン
、
デ
ザ
イ
ン
を
お
客
様
の
ご
要
望
に
応

じ
て
ア
レ
ン
ジ
し
た
設
計
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

中
２
階
で
、
１
階
リ
ビ
ン
グ
に
は
吹
抜
け
が

あ
り
ま
す
。
２
階
は
勾
配
天
井
に
な
っ
て
お
り

空
間
を
最
大
限
に
有
効
利
用
し
て
い
ま
す
。 

 

Ｆ
Ｐ
の
家
は
自
由
設
計
で
す
の
で
、
プ
ラ
ン

集
の
中
か
ら
お
客
様
の
お
好
み
の
も
の
を
選
ん

で
い
た
だ
き
、
ア
レ
ン
ジ
で
き
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
お
客
様
の
ご
要
望
を
お
聞
き
し
、
一
か
ら

設
計
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
お
客
様
の

“
こ
だ
わ
り
”
の
プ
ラ
ン
を
実
現
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

 

建
築
状
況
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
随
時
更

新
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
。 

■「囲炉裏 （ い ろ り ） のある家」３月末完成予定

 

湯
梨
浜
町
下
浅
津
に
て
、
建
築
中
の

「
囲
炉
裏
（
い
ろ
り
）
の
あ
る
家
」。

 

当
社
で
も
初
の
試
み
で
あ
る
、「
囲
炉

裏
」
の
家
。
試
行
錯
誤
し
、
お
客
様
と

打
合
せ
を
重
ね
実
現
し
ま
し
た
。 

 

現
在
は
、
大
工
工
事
完
了
し
、
内
装

工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

（
建
築
状
況
は
Ｈ
Ｐ
に
更
新
中
！
） 

 

平
屋
で
、
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
と
リ

ビ
ン
グ
が
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
広
々

と
し
た
空
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

リ
ビ
ン
グ
は
吹
抜
け
で
、
囲
炉
裏
の

上
に
は
梁
（
は
り
）
が
見
え
ま
す
。 

 

空
間
を
有
効
利
用
す
る
設
計
が
な
さ

れ
て
い
て
、
少
な
い
建
坪
で
も
、
有
効

利
用
す
る
こ
と
で
収
納
も
で
き
、
広
々

と
し
た
空
間
と
な
る
の
で
す
。 

１  

２  ３  ４  

１ ． 小 屋 梁 の 状 況  ２ ． ３ ．

パ ー ス 画 像  ４ ． 模 型 の 中

も 本 物 の 家 の 中 同 様 、 キ ッ

チ ン 、 い ろ り 、 梁 （ は り ）

ま で も 造 っ て あ り ま す 。 ミ

リ 単 位 の 細 か い 作 業 で す 。  
 

【 Ｄ Ａ Ｔ Ａ 】  
建 築 場 所 ： 湯 梨 浜 町 下 浅 津  
工 法 ： 在 来 軸 組 み 工 法  

１  

２  ３  ４  

１  



 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

【本  社】 

〒689-2211 鳥取県東伯郡北栄町亀谷 446-1

TEL/FAX (0858)37-3414/(0858)37-4588 

【建築事務所/常設展示場】 

〒689-2201 鳥取県東伯郡北栄町西園 514-1

TEL/FAX (0858)37-2996(FAX 兼) 

E-mail : atchitect@kyoueigumi.com 

有限会社 共栄組 
一級建築士事務所 鳥取県知事登録第 16-984 号 まだ少し肌寒いですが、最近では桜情報なども見かけるようになり、春

がだんだんと近づいているのを感じますね♪   

 暖かくなってきて、またひとつ新しいことに挑戦してみたくなる季節で

す。皆さんも、新春に願かけした今年の目標などあると思いますが、それ

らを達成すべくそろそろエンジンの回転をあげている頃でしょうか？ 

編 集 後 記 

http://www.kyoueigumi.com 

ＫＹＯＵＥＩ 

菜 の花 と 

  エビのマヨネーズ和 え
 

材 料 ：（ 2 人 分 ）  
菜の花    １００g 
エ ビ    ６尾 
マヨネーズ  大さじ２ 
し ょ う ゆ     少 々  
す り ご ま     適 量  
塩        少 々  

 

｜かんたんレシピ｜｜ＩＮＴＥＲＩＯＲ｜ インテリアカラー   『色がもつ特性』  

 作 り 方  
➊えびは殻を剥き、背ワタをとってゆ

がいておく。菜の花は 3cm 長さに切

り、塩ゆで後冷水にとり、水気を絞っ

ておく。(ゆで時間は 20 秒くらいでい

いです) 

➋１の材料をしょう油とマヨネーズ

で和え、器に盛り付けすりごまを散ら

す。 
 

 ポ イ ン ト  

菜の花は茹ですぎないのがポイント。

水が沸騰して塩を入れ、20 秒ほどで

ザルにとり、素早く冷水にさらしま

す。冷水にさらしたら、すぐに水気を

しっかり絞ってください。 

 

イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を

す
る
上
で
、
も
っ
と
も
重
要
な
の
が
、

部
屋
の
カ
ラ
ー
バ
ラ
ン
ス
。 

 

色
の
使
い
方
を
表
す
言
葉
と
し
て
、

「
ベ
ー
ス
カ
ラ
ー
」「
メ
イ
ン
カ
ラ
ー
」

「
ア
ク
セ
ン
ト
カ
ラ
ー
」
が
あ
り
ま

す
。 

「
ベ
ー
ス
カ
ラ
ー
」
は
天
井
・
壁
・
床

な
ど
元
々
部
屋
が
も
っ
て
い
る
色
。 

「
メ
イ
ン
カ
ラ
ー
」
は
部
屋
の
イ
メ
ー

ジ
を
大
き
く
決
め
る
色
で
テ
ー
ブ

ル
・
ソ
フ
ァ
な
ど
存
在
感
の
あ
る
家
具

で
利
用
す
る
色
。 

「
ア
ク
セ
ン
ト
カ
ラ
ー
」
は
フ
ァ
ブ
リ

ッ
ク
・
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
の
色
で
、
部

屋
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
た
め
の
色
。

 

今
回
は
「
色
が
持
つ
特
性
」
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

 

春
か
ら
の
新
生
活
、
模
様
替
え
な
ど

で
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

代 謝 を 活 発 に し 、  

心 身 を 活 性 化 さ せ る 色  

水 や 空 を 連 想 さ せ 、  

安 ら ぎ を 与 え る 色  

心 身 を リ ラ ッ ク ス さ せ る 色  

陽 気 な 雰 囲 気 を 与 え る 色  

大 地 を 連 装 さ せ る 、  

落 ち 着 き を も た ら す 色  

レッドをアクセントに使う部屋には、活き活きとした

印象を与えることができます。 
心身を活性化させ、意識を前向きにする効果がありま

す。 
ビビットな赤をインテリアとして一色使っても充分

に主役的な強さと華やかさを発揮します。 
合わせる色によって、○×●×●などとモダンに、●

×●×●×●などとポップにもなります。 

水・海・空の色で、性別、年代、国を超えて嫌いな人

はほとんどいない、長く接していても飽きが来ない色

です。 
が、インテリアのカラーとしてはその「冷たい」とい

う印象が欠点にならないように、色のトーンや分量、

素材に気を配りましょう。 
精神的な安らぎをもたらし、ストレスを和らげる効果

があります。 
ブルーのトーンについても相性が異なってきます。 
淡いトーン●には○・●・●などと合わせて優しいイ

メージに、ビビット系●には○・●・●でモダンに。

ブルーは単体でも落ち着きがあり美しい色ですが、多

くの面積で使うと寂しくなりがちなので、部分使いに

よって魅力が際立ちます。 

グリーンは部屋に自然を感じさせる開放感を与えま

す。 
暖色と寒色の中間に属するため、親しみやすさととも

に精神と肉体をリラックスさせるヒーリング効果を

もちます。 
インテリアでよく使われる●との相性も抜群なため、

非常に使いやすい色です。 
観葉植物もアクセントカラーとしての使い方の一つ

で、木や麻などの自然素材をベースにした部屋に良く

合います。 

イエローは部屋に陽気で元気あふれる印象を与えま

す。 
色彩心理学的には、快活で無邪気・陽気・積極的・社

交的な気分をもたらす効果があります。 
食欲を促進する色ともいわれており、キッチンなどに

使われることも多いです。 
○×●×●×●でモダンに、●×●×●とも自然な感

じとなります。 

ブラウンは部屋全体に落ち着きをあたえます。 
土や石、木の色でありきわめて日常的で親しみ深い色

です。 
色彩心理学的には、精神に平穏をもたらし読書や作業

などに集中力を高める効果があります。 
インテリアの基調色として大切な役割を果たしてい

ます。中でもフローリングや家具の塗装色として木目

の表情との相乗効果で、家全体のイメージを左右する

ほど強い存在になる事が多いのです。 
多くの色と相性がよく、●・●・●などの同系色、●・

●などの反対色、また他のブラウン系●・●・●との

組合せによっても配色効果が洗練されたものになり

ます。 

ＲＥＤ ＢＬＵＥ 

ＹＥＬＬＯＷ 

ＧＲＥＥＮ 

ＢＲＯＷＮ 

■ Ｐ Ｏ Ｉ Ｎ Ｔ ■  

いいろろいいろろなな色色をを使使いいすすぎぎるるとと落落ちち着着かかなないい

部部屋屋ににななるるののでで、、２２～～３３色色にに抑抑ええるるののががベベスス

トト。。  
部部屋屋ののテテイイスストトにに合合わわせせてて、、茶茶系系色色にに統統一一、、

青青系系色色にに統統一一ななどどトトーーンンをを一一つつににすするるとと、、  
すすっっききりり上上手手くくままととめめらられれまますす。。  

｜ＢＡＳＥ ＰＬＡＮ｜

純純和和風風、、和和風風モモダダンン、、シシンンププルルモモダダンン、、洋洋

風風、、アアメメリリカカンン、、ナナチチュュララルルななどどななどど・・・・・・

おお客客様様ののププラランン計計画画のの参参考考ととななるる、、ベベーースス

ププラランン集集ををごご用用意意ししてておおりりまますす。。  
ごご希希望望のの方方はは、、送送付付先先・・おお名名前前・・ごご連連絡絡先先

ををごご記記入入のの上上、、下下記記宛宛ににメメーールルままたたははＦＦＡＡ

ＸＸ、、おお電電話話ににててごご連連絡絡くくだだささいい。。  
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