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～ ラ イ フ ～ 

共 栄 組 が お 届 け す る 住 ま い と 生 活 の ミ ニ コ ミ 誌 

２００８ Ｎｏｖｅｍｂｅｒ  Ｖｏｌ．２２

ゼロエネルギー、１００年住宅の２１世紀へ。 

｜ＦＰの家 ｜ 建築中物件ご紹介 

01． 地 鎮 祭 の 様 子 0 2． 天 井 パ ネ ル 取 付 完 了

0 3．ひ ね り 金 物 取 り 付 け 状 況 0 4． 0 5 .パ ネ ル

と 柱 に で き た 隙 間 は 全 て ウ レ タ ン を 注 入 し

て 埋 め ま す  0 6 .建 て 方 状 況  
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く
だ
さ
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【 Ｄ Ａ Ｔ Ｅ 】  
建 築 場 所 ： 東 伯 郡 北 栄 町  
工   法 ： Ｆ Ｐ 軸 組 み 工 法  
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  ＦＰの家 着うた 好評配信中！    
１０月よりＦＰオフィシャルホームページから「ＦＰの家を見に行こう～♪」

のサウンドを携帯電話の着信音(「着うた」)としてダウンロード（無料）でき

るシステムをスタートしています。以前「着メロ」サービスを実施していまし

たが、予てから一般ユーザーからの要望もあり、改めてそれを反映したもので

す。トップページにあるＱＲコードを読み取るか、説明ページに習ってメール

を送信するとダウンロードできるアドレスに飛ぶようになっています。 
ＱＲコードから簡単アクセス 

 ←ここから 

アクセス！！ 
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【本  社】 

〒689-2211 鳥取県東伯郡北栄町亀谷 446-1

TEL/FAX (0858)37-3414/(0858)37-4588 

【建築事務所/常設展示場】 

〒689-2201 鳥取県東伯郡北栄町西園 514-1

TEL/FAX (0858)37-2996(FAX 兼) 

E-mail : architect@kyoueigumi.com 

有限会社 共栄組 
一級建築士事務所 鳥取県知事登録第 16-984 号 木々も少しずつ色づき初めてきたと思っていたら、雪も降り本格的に冬

が近づいてきたように感じます。今年は、例年に比べ雪の量も多いように

ニュースなどでもいわれていますが、皆様もう冬支度は万全ですか。 

タイヤ交換、暖房、防寒具などの準備、早めにされてみては。 

編 集 後 記 

http://www.kyoueigumi.com 

ＫＹＯＵＥＩ 

材 料 （ ３ 人 分 ）  
食 パ ン     ３ 人 分  

タ マ ゴ     ３ 個  

牛 乳   ２ ０ ０ ～ ３ ０ ０ cc 

サ ラ ダ 油    適 量  

グ ラ ニ ュ ー 糖  適 量  

バ タ ー     適 量  

 

｜かんたんレシピ｜ 

作  り  方 

① 卵を割りほぐし、黄身

と白身が均等になる程度

に混ぜたら、牛乳を加え

る 

｜PICK UP｜ 

http://www.fpweb.tv/  

1 日平均アクセス、ついに 1,000 本突破！

 

視聴時間大幅増 

注目度、アップ！！住宅業界最大の動画サイト 
 

皆様で、ぜひ ご覧下さい 

カリカリフレンチトースト  ● ● ● ● ● ● ● 

ポ イ ン ト 

⑤で「ゆっくり１０数える」間に、砂糖が溶けて、カスタ

ードプリンのキャラメルソースのようになります。焼き

すぎると黒く焦げて苦くなるので注意！糸を引く程度

が目安。 フライパンで焼いた直後はまだ砂糖が柔ら

かく溶けている感じですが、お皿に盛った辺りから

段々固まってきて、カリカリの食感が楽しめます。 

寒い冬でも充分に部屋や布団を暖めておく

だけで、寝つきがスムーズになります。 

寒いからと暖房機器や電気毛布を一晩中つ

けて寝てしまうのは、体が持っている体温調節

機能を弱めてしまうので NG。 

寝るときには暖房のスイッチを切るようにしま

す。 

昔ながらの湯たんぽは、換気や電磁波の心

配もいらないおすすめグッズ。自然に冷めてい

くので体にも負担をかけません。 

｜寒 い冬 の暖 か快 眠 法 ｜ 冬
の
お
部
屋
を
暖
か
に 

彩
る
イ
ン
テ
リ
ア 

「ホッ」とできるお部屋づくり 

はじめませんか？ 

ＬＩＶＩＮＧ ＢＯＡＤ 

-リビングボード- 
木は暖かな温もりを感じさせ

ます。 

低めの家具で、ゆとりのある

空間を。 

ＲＡＧ-ラグ- 
暖かなお部屋づくりは足元か

ら！リビング・インテリアに

は欠かせないラグ。素材感、

質感、あなたのお部屋に合う

カラーを見つけて下さい♪ 

 

ＦＡＢＲＩＣ-ファブリック- 
気分も季節もカラーと共にチェンジ！ 

お部屋にアクセントをつける、ファブリッ

クはコーディネート・アイテムとして必須

です。季節や気分によってお部屋作りのマ

ストアイテムのファブリックによる色使

いを取り入れてみては。 

 

② ①の卵液に食パンを

入れ、時々表裏を返しな

がら、パンの中まで浸透

するように漬け込む 

（約１０～２０分） 

 

③ フライパンを弱めの中

火で温め、薄くサラダ油を

敷く 

 

④  ②のパンをフライパ

ンに入れ、綺麗なきつね

色になるまで両面を焼く 

 

⑤ 焼いたパンをフライパ

ンに入れたまま、グラニュ

ー糖を、表面が薄っすら

白くなる位振り掛け、熱で

少し溶けたら裏返し、ゆっ

くり１０数える。砂糖が溶

けて色づいてきたのを確

認してひっくり返す 

⑥ 同様にもう片面もグ

ラニュー糖を振り掛けて

焼く 

⑦ お皿に乗せて、お好

みでバターをのせる SWEETS 


	22-1
	22-2

